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Q-SUPPORT

• ‘07 – ‘09: 50.000 – 100.000 besmettingen met Coxiella
burnetii, vaak met ernstige gevolgen

• 2013 – 2018: projectorganisatie Q-support

• Informeren/adviseren/begeleiden van patiënten, 
onderzoek

• O.a. medische, arbeidsdeskundige, juridische advisering

• Toegang tot ondersteuning o.b.v. bloedwaarden



Q-KOORTS

• Drie varianten:

• Acute q-koorts

• Chronische q-koorts 

• Q-koorts vermoeidheidssyndroom

• Vierde variant:

• Doorgemaakte q-koorts, co-morbiditeit

• Aard van klachten/onbekendheid bemoeilijken diagnostiek



KLACHTEN

• vermoeidheid

• (nacht)zweten, slaapproblemen

• pijn op de borst

• geheugenproblemen

• concentratieverlies

• kortademigheid (bij inspanning)

• hoesten, terugkerende verkoudheid

• misselijkheid

• maag-/darmklachten

• vergrote of pijnlijke lymfeklieren 

• gewrichts-, spierpijn, spiertrekkingen

• hoofdpijn

• duizeligheid

• wazig zien, overgevoelig voor licht

• prikkelbaarheid

• libidoverlies

• overgevoelig voor alcohol

• Aandoening die als oorzaak van 
vermoeidheid niet uitgesloten is



ARBEIDSVERMOGEN

Beperkte belastbaarheid:

• Persoonlijk functioneren

• Sociaal functioneren

• Aanpassing fysieke omgevingseisen

• Dynamische handelingen

• Statische houdingen

• Werktijden



VERHAALLIJN PATIENTEN (0)

• Onzekerheid, angst bij ontbreken (juiste) diagnose:

• geen aanvraag verzuimverlof

• alles alleen oplossen

• (te) lang op tenen lopen

• (frequent, grijs) verzuim

• (vermeend) onbegrip

• arbeidsovereenkomst op eigen initiatief (gedeeltelijk) 
beëindigd



VERHAALLIJN PATIENTEN (1)

• Wet verbetering poortwachter:

• Bekendheid met Poortwachter -> 

• eigen regie?

• Support?

• Bekendheid met Q-koorts -> 

• Toepassing richtlijn QVS

• Kans op succesvolle re-integratie neemt toe

• Re-integratieverslag goede basis voor WIA-beoordeling



VERHAALLIJN PATIENTEN (2)

WIA-beoordeling / AOV:

• Onbekendheid met procedures

• Bejegening

• Administratief

• Aansluiting (kritische) FML op belastbaarheid?

• Toepassing Standaard duurbelasting in Arbeid?

• Krijgt patiënt uitkering waar hij recht op heeft?



VERHAALLIJN PATIENTEN (3)

Na de WIA-beoordeling/AOV:

• Verlies van baan/eigen bedrijf

• Percentage arbeidsongeschiktheid niet herkend

• Uitkeringssituatie / NUG

• Weinig succes bij arbeidsbemiddeling

• Patiënt faalt bij invullen (50%) verdiencapaciteit

• AOV: uitkeringsduur niet tot pensioen



ONDERSTEUNING Q-SUPPORT

• Medische, juridische, arbeidsdeskundige, financiële advisering 

• Aandacht voor (gevolgen van) Q-koorts

• Voortgang onderzoek t.b.v. begeleiding, richtlijnen

• Actualisering richtlijn QVS

• Ontwikkeling (3) functioneringsprrofielen en Werkwijzer

• Scholing verzekerings-, bedrijfs-, huisartsen, arbeidsdeskundigen

• Ondersteuning bij re-integratie/arbeidsbemiddeling



AD EN Q-KOORTS

• Informatievoorziening aan patiënt

• Professionele houding:
• (H)erkenning van klachtenpatroon van patiënt

• Onafhankelijkheid

• Kritische toets FML

• Zorgvuldigheid, volledigheid bij advisering

• Re-integratie op maat

• Aandacht voor objectivering, duurbelastbaarheid



Vragen?


